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Kontakt
SBB Kompetenz gGmbH
Standort Bremen
Breite Straße 33
28757 Bremen

Standort Oldenburg
Moslestraße 74
26122 Oldenburg

Tel 0441 957255-38
oldenburg@sbb-nord.de

Tel 0421 665944-60
bremen@sbb-nord.de
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Weitere Standorte
Unsere Coaching- und Bildungsangebote bieten
wir auch an unseren Standorten in Buxtehude,
Stade, Oldenburg, Winsen/Luhe, Buchholz, Uelzen,
Cuxhaven, Itzehoe, Wittenberge und Kiel an.

Moslestr. 74

Oldenburg

• vermitteln Grundkenntnisse der deutschen
Sprache vom Sprach-Niveau A1 bis B1

• sind ein wichtiger Bestandteil für die
Integration und gesellschaftliche Teilhabe
von Migrant*innen

• vermitteln kulturelle Hintergründe und
gesellschaftliche Normen

• bieten den Teilnehmer*innen einen Austausch
untereinander

Allgemeiner Integrationskurs
Kursdauer 600 + 100 Unterrichts-Einheiten

Alphabetisierungskurs
Kursdauer 900 + 100 Unterrichts-Einheiten

Jugendintegrationskurs
Kursdauer 900 + 100 Unterrichts-Einheiten

Frauenintegrationskurs
Kursdauer 900 + 100 Unterrichts-Einheiten

In allen Integrationskursen ist ein Orientierungs-
kurs von 100 UE als fester Bestandteil am Ende des
Kurses enthalten.

Kursstart/Kurszeiten
auf Anfrage, nähere Informationen hierzu finden
Sie auf unserer Website www.sbb-nord.de

Finanzierung
Gefördert durch das
Bundesamt für Migration
und Flüchtlinge
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Erfolgreich Deutsch lernen
• Individuelle Einstufung in Kurse
• Qualifizierte Lehrkräfte
• Angenehme Lernatmosphäre
• Sprachprüfungen

Die SBB Nord hat seit vielen
Jahren Erfahrung in der Qualifizierung von
Migrant*innen und bietet Ihnen Unterstützung
bei der beruflichen Orientierung.

Arabisch

Ukraine
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Important topics from everyday life are dealt with
in the integration course, for example:

• Work and career
• Training and further education
• Childcare and upbringing
• Shopping
• Free time and social contacts
• Health and hygiene / the human body
• Media and the use of media
• Living
• Freedom of religion and tolerance
• Equal rights for women and men

Языковой курс охватывает важные темы из
повседневной жизни,например:

• Работа и карьера
• Уход и образование детей
• Профессиональное обучение и повышение
квалификации
• Уход и воспитание детей
• Покупки/торговля/потребление
• Досуг и социальные контакты
• Здоровье и гигиена/тело человека
• СМИ и использование СМИ
• Проживание
• Религиозная свобода/толерантность
• Равные права для женщин и мужчин

Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprach-
kurs und einem Orientierungskurs. Der allgemeine
Integrationskurs dauert 700 Unterrichtseinheiten
(UE). Je nach Ausrichtung des Kurses, der für Sie in
Frage kommt, kann die Gesamtdauer auch bis zu
1000 UE betragen.

Der Sprachkurs
Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem
alltäglichen Leben behandelt, zum Beispiel:

• Arbeit und Beruf
• Aus- und Weiterbildung
• Betreuung und Erziehung von Kindern
• Einkaufen / Handel / Konsum
• Freizeit und soziale Kontakte
• Gesundheit und Hygiene /

menschlicher Körper
• Medien und Mediennutzung
• Wohnen
• Religionsfreiheit / Toleranz
• Gleichberechtigung von Frauen und

Männern

Außerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und
E-Mails zu schreiben, Formulare auszufüllen, zu
telefonieren oder sich auf eine Arbeitsstelle zu be-
werben. Nehmen Sie an einem
Jugendintegrationskurs teil, werden
Themen behandelt, die besonders Jugendliche
interessieren, wie etwa die Bewerbung um einen
Ausbildungsplatz.

Der Sprachkurs schließt mit der Prüfung
Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs
Im Anschluss an den Sprachkurs besuchen Sie den
Orientierungskurs. Er umfasst 100 UE.

Im Orientierungskurs sprechen Sie zum Beispiel
über:

• die deutsche Rechtsordnung, Geschichte
und Kultur

• Rechte und Pflichten in Deutschland
• Formen des Zusammenlebens in der

Gesellschaft
• Werte, die in Deutschland wichtig sind,

zum Beispiel Religionsfreiheit, Toleranz
und Gleichberechtigung von Frauen und
Männern.

Den Orientierungskurs schließen Sie mit dem
Abschlusstest Leben in Deutschland ab.


